commune
de

agap’pro atresne

\ Menu du mois de
Septembre 2024

Restaurant scolaire

.-’)“
e |

%M x%\\ o
5] CUISINIERS

7f W% L APPROVISIONNEMENT LOCAL
’ o QuAuTh

FE
{7 p

Notre équipe de

restauration P
—_— Notre équipe en salle

Cathy, Cédric, Julienne,

Nathali
athalie Audrey, Cathy, Nathalie,

Alexandra, Ndella, Julie
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Notre équipe en salle
maternelle
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e O\ \ | Cédric, Julienne,
' Nathalie, Chrystel,

Maina, Laetitia,
Clémence

Le temps méridien élémentaire

Audrey, Vanessa, Marie-Claire,

Nos engagements et nos valeurs

Jafar, Marie-Laure, Laurence, Jennifer, Océane

- Respecter I'équilibre alimentaire des repas
- Sensibiliser au gaspillage alimentaire i
- Des repas fabriqués sur place Nathalie, Chrystel, Clémence,
- Des produits frais

- Des produits bio

Des produits en circuit de proximité

Le temps méridien maternelle

Maina, Laetitia
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LUNDI 02 SEPTEMBRE
Tomates/Mozza

Pasteque @

Steak haché @ Emincé de porc aux épices du soleil j
Frites Gratin de courgettes (@) G

Fruit de saison &3

Riz au lait

MARDI 03 SEPTEMBRE
Taboulé .

PR

MARDI 10 SEPTEMBRE

Salade verte, des d'avocats et

|

Coeur de merlu sauces aux épices

| douces @ .
Semoule @
| Yaourt a la vanille(D

| (/) TEUDT 12 SEPTEMBRE
Salade Mexicaine @
| Pavé croustillant au fromage @

Hdricots verts €

; Glace @

VENDREDI 06 si‘ EMBRE

Salade de pates et dés de

fromages ‘{\\.‘\ ~ | '® h

Poisson meuniére

VENDREDT 13 SEPTEMBRE
Paté de campagne
Sauté de beeuf aux oignons @

Farfalle gratinées ()
Fruit de saison &

Ratatoui IIE'-',s
Fruit de Saj:'
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LUNDT 16 SEPTEMBRE

BI¢ 4 l'italienne (mozza billes) (&)
as

Cuisse de poulet rotie D @

Feuilleté au fromage (@

R6ti de boeuf &%
Purée de potiron @

Fruit de saison

Petit pois au jus @) @l

Fruit de saison

MARDTI 24 SEPTEMBRE
Céleri rémoulade (&)
Poulet & la basquaise @
| Farfdle  ©

| Yaourt nature sucré

) MARDT 17 SEPTEMBRE

@
Chili sin carne

Riz créole

Salade composée (B

Liégeois vanille S

JEUDT 19 SEPTEMBRE

‘ B@Ti@ves et dés de mimolette

Filet de lieu sauce au beurre blanc

Carottes braisées @

JEUDT 26 SEPTEMBRE

g e r——
Brownie chocolat @) SR

SEAFOOD

www.msc.org

VENDREDT 20 SEPTMBRE

Concombres & la ciboulette

Veau mar'engo @ Dos de colin au chorizo i) @
Polenta au fr‘omageO

Fruit de saison

Pommes de terre sautées @

Petit suisse nature sucré

Nos partenaires sont les suivants : Les fermes d’AQUI a Créon (produits locaux et BIO) les Eleveurs Girondins et
les yaourts de Nadége avec I'association aux pres des cuisiniers, la boulangerie SANS a Tresses (pain BIO) et pour
finir AGAP PRO.

—— =

Nos menus sont vérifiés et validés par un diététicien AGAP PRO

Les menus sont susceptibles d'étre
modifiés selon les approvisionnements




